Ancienne Forme du Taichi Chen (Yi Lu)
BrRARE R

No. | Chinese Names | Pinyin (%) French Names (304 #5)

1. AR AT Tai Ji Qi Shi Ouverture

2. S Jin Gang D#o Dui Le gardien c&este pile le mortier
3. P LA Lan Zha Y1 Attacher les v&ements avec indolence
4. 7NEH Y FA Liu Feng Si Bi Six scellages et quatre fermetures
5. FAH Dan Bian Simple fouet

6. < W3 e Jin Gang Do Dui Le gardien céeste pile le mortier
7. Sk B2 B& & Liang Chi La grue blanche déploie ses ailes
8. ®IE XE XNy Marche en oblique

9. PR Lou X1 Brosser le genou

10. | #b o Bu Marche en biais

11. | ®E XE XNy Marche en oblique

12. | #% Lou X1 Brosser le genou

13. | ¥ 4o Bu Marche en biais

14. | Tz Yén Shou Gong Quan | Couvrir la main et abattre le poing
15. | &M Jin Gang Dio Dui Le gardien c&este pile le mortier

16. | e Pie Shén Chui Coup de poing avec le corps incliné
17. | F MK Qing Long Chii Shuii Le dragon noir sort de I’eau

18. | WHEF Shuang Tii Shéu Poussé des deux mains

19. | WEEZ Zhdu Di Kan Quan Regarder le poing sous le coude

20. (IR Dao Juin Hong Enrouler les bras vers ’arriére

21. Skl B2l B& & Liang Chi La grue blanche déploie ses ailes

22. | RUE XE XNy Marche en oblique

23. INpliNEs Shin Tong Béi L’éclair traverse le dos

24. | TNz Yan Shéu Gong Quan | Couvrir la main et abattre le poing
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25. 7N 3 Y Liu Féng Si Bi Six scellages et quatre fermetures

26. | FRLE Dan Bian Simple fouet

27. =T Ytn Shou Mouvoir les mains comme des nuages
28. | miRY Gao Tan Ma Flatter I’encolure du cheval

30. | ZE#ER Zio Chalido Frapper le pied gauche

31 | AR Ziio Déng Y1 Gén Donner un coup de talon agauche
32. | ArkE#b Qian Tang d0 Bu Avancer sur trois pas acontre hanche
33. i Hh R J1Di Chui Le poing frappe la terre

4. | B Tiér Q1 Double coup de pied sauté

35. | PrEE Hu X1n Quan Le poing protege le coeur

36. | ERUH Xuan Féng Jido Coup de pied tourbillon

37. s — R You Déng Y1 Gén Donner un coup de talon adroite

38. | T Yan Shou Gong Quan | Couvrir la main et abattre le poing

39. | /MEHT Xi#o Qin D Petite capture et frappe

40. HokHEL Bao Téu Tiii Shan Enlacer la t&e et pousser la montagne

41. | NEIYH Liu Féng Si Bi Six scellages et quatre fermetures

42. | HLHfE Dan Bian Simple fouet

43. A4 Qian Zhao Mouvement vers 1’avant

44, JaHd Hou Zhao Mouvement vers 1’arriére

45. | B E e Y& Mi Fen Zong Le cheval sauvage balance sa criniére

46. | NEIYH Liu Feng Si Bi Six scellages et quatre fermetures

47. | HLEE Dan Bian Simple fouet

48. | KLFR Y{i Nii Chuan Siio Séparer la criniée du cheval

49. | MHLA Lan Zha Y1 Attacher les v&ements avec indolence
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50. 753 Y A Liu Féng Si Bi Six scellages et quatre fermetures
51. | FAHE Dan Bian Simple fouet
52. =T Ytn Shou Mouvoir les mains comme des nuages
Balancer le pied et tomber avec les pieds en
53. | Bk Bii Jido Die Cha
fourche
54. | &XGHST Jin JiDu Li Le coq d'or se tient sur une patte
55. | Rk Dao Juin Hong Enrouler les bras vers I’arriére
56. RG-S BA & Liang Chi La grue blanche déploie ses ailes
57. | #bE XEXNg Marche en oblique
58. NpliNEs Shin Tong Béi L’éclair traverse le dos
59. | Tz Yan Shéu Gong Quan | Couvrir la main et abattre le poing
60. | /UM Liu Féng Si Bi Six scellages et quatre fermetures
61. BB Dan Bian Simple fouet
62. =T Y1n Shou Mouvoir les mains comme des nuages
63. R Gao Tan M4 Flatter I’encolure du cheval
.
64. | T Shi Zi Jido Coup de pied en croisant
65. FRALHE Zhi Dang Chuii Coup de poing au pubis
66. | FRMRIRIR Yuéan Héu Xian Gtio Le singe cherche les fruits
67. | R Dan Bian Simple fouet
68. 2 H I Qte DiLGYY Le dragon rampe sur le sol
69. SR Shang Bu Q1 Xing Avancer vers les sept &oiles
70. | N XiaBu Kua Gong Reculer et chevaucher le tigre
Zhuan Shéng Shuang
71| HeHXURE Pivoter et balayer le lotus
Bai Lian
72. =P Dang Téu Pao Coup de canon dans la t&e
73. | NI Jin Gang Dio Dui Le gardien c&este pile le mortier
74, | Y Shou Shi Fermeture
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