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18 Mouvements Principaux du Taichi Chen Jian
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No. Chinese Names Pinyin French Explanation
(P 3L4HR) ) (EXAR)
1. | KRSl Taiji Jian Cha Shi Ouverture de I'épée simple
2. | HIS Chao Yang Jian L'éée face au soleil
3. | M AFEE Xian Rén Zhi Lu L'immortel montre le chemin
4, | HhtK Qing Long Chu Shiii | | e dragon noir énerge de I'eau
5 | 9IRS Ha Xi Jian L'éée protége le genou
6. B B Qién Ci Hou Pi Frapper avant et le coup de hache de
retour
7. | HEES Qg Long - Zhuan |} o dragon noir tourne son corps
Shén
8. | Ak Xie fei Shi Vol oblique
9. | ik Zhan Chi Didn Téu Déployer ses ailes et incliner la t&e
10. | ki BS Ciio Xin Shé Remuer I'herbe pour chercher le
serpent
11, | &ASRhor Jin JT D Li Le coq d'or se tient sur une patte
12. | MlEEFEER XiaCiGaLa Shi | Couvrir et bloquer
13. | AR G Shu Pan Gen Le vieil arbre enroule ses racines
14. | HRINE ¢ Hii Pa Shi Le tigre affamé&bondit sur sa proie
15. | TR Qing Long Bai Wei Le dragon noir agite la queue
16. | BBk Y& Ma Tiao Jian Le cheval sauvage saute le ravin
17. | BELLS MoPa Jian Retourner I'épée
18. | KM&IE 5 T&j Nidn Hué Yua
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