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L’enchainement essential de 18 mouvements du Taichi Chen
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No. | Name (&#) Pin Yin @) French Name (&324%)
1 | Kk T& J Qi Shi Ouverture
2 | &R Jin Gang Dio Dui Le gardien c&este pile le mortier
3 | ALK Lin Za Y1 Attacher les v&ements avec indolence
4 | NHIUE Liu Feng Si Bi Six scellages et quatre fermetures
5 | H¥F Dan Bian Simple fouet
6 | BRI B& éLiang Chi La grue blanche déloie ses ailes
7| BT XEXng Marche en oblique
8 | #ig Lou X1 Brosser le genou
9 | ¥ 3o Bu Marche en biais
10 | #F k% Yéan Shou Gong Quan Couvrir la main et abattre le poing
11 | B%5 Gao Tan Ma Flatter I’encolure du cheval
12 | EEE—R Zuo Déng Yi Gén Donner un coup de talon agauche
13 | ELHFR Y Nii Chuan Siio La fille de jade lance la navette
14 | =F Yun Shou Mouvoir les mains comme des nuages
15 | BEXEE E?;\én Shéng Shuang Bl | b o et balayer le lotus
16 | &3kM Dang Téu Pao Coup de canon dans la t&e
17 | &NI3HE Jin Gang Dio Dui Le gardien c&este pile le mortier
18 | e Shou Shi Fermeture
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