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Epée droite simple du Taichi Chen (Dan Jian) 
陈氏太极单剑套路名称 

 

No. 
Chinese Names  

(中文名称) 

Pinyin 

(拼音) 

French Explanation 

(法文名称) 

1.  太极剑初势 Tàijí Jiàn Chū Shì Ouverture de l'épée simple 

2.  朝阳剑 Cháo Yáng Jiàn L'épée face au soleil 

3.  仙人指路 Xiān Rén Zhǐ Lù L'immortel montre le chemin 

4.  青龙出水 Qīng Lóng Chū Shǔi Le dragon noir émerge de l'eau 

5.  护膝剑 Hù Xī Jiàn L'épée protège le genou 

6.  闭门式 Bì Mén Shì Fermer la porte 

7.  青龙出水 Qīng Lóng Chū Shǔi Le dragon noir émerge de l'eau 

8.  翻身下劈剑 Fān Sheēn Xià Pī Jiàn Se retourner, l'épée fend vers le bas 

9.  青龙转身 Qīng Lóng Zhuǎn Shēn Le dragon noir tourne son corps 

10.  斜飞式 Xíe Fēi Shì Vol oblique 

 

11.  展翅点头 Zhǎn Chì Diǎn Tóu Déployer ses ailes et incliner la tête 

12.  拨草寻蛇 Bō Cǎo Xún Shé Remuer l'herbe pour chercher le 

serpent 

13.  金鸡独立 Jīn Jī Dú Lì Le coq d'or se tient sur une patte 

14.  仙人指路 Xiān Rén Zhǐ Lù L'immortel montre le chemin 

15.  盖拦式 Gài Lán Shì Couvrir et bloquer 

16.  古树盘根 Gǔ Shù Pán Gēn Le vieil arbre enroule ses racines 

17.  饿虎扑食 è Hǔ Pū Shí Le tigre affamé bondit sur sa proie 

18.  青龙摆尾 Qīng Lóng Bǎi Wěi Le dragon noir agite la queue 
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19.  倒卷肱 Dào Juǎn Gōng Repousser le singe 

20.  野马跳涧 Yě Mǎ Tiào Jiàn Le cheval sauvage saute le ravin 

21.  白蛇吐信 Bái Shé Tù Xìn Le serpent darde sa langue 

 

22.  乌龙摆尾 Wū Lóng Bǎi Wěi Le dragon noir agite la queue 

23.  钟魁仗剑 Zhōng Kúi Zhàng Jiàn Zhong Kui tient l'épée 

24.  罗汉降龙 Lúo Hàn Xiáng Lóng Luo Han maitrise le dragon 

25.  黑熊翻背 Hēi Xióng Fān Bèi L'ours noir tourne le dos 

26.  燕子啄泥 Yàn Zǐ Zhúo Ní L'hirondelle picore la boue 

27.  白蛇吐信 Bái Shé Tù Xìn Le serpent darde sa langue 

28.  斜飞式 Xíe Fēi Shì Vol oblique 

 

29.  鹰熊斗智 Yīng Xióng Dòu Zhì L'aigle et l'ours rivalisent de sagesse 

30.  燕子啄泥 Yàn Zǐ Zhúo Ní L'hirondelle picore la boue 

31.  摘星换斗 Zhái Xīng Huàn Dǒu Cueillir les étoiles 

32.  海底捞月 Hǎi Dǐ Lāo Yùe Pêcher la lune au fond de la mer 

33.  仙人指路 Xiān Rén Zhǐ Lù L'immortel montre le chemin 

34.  凤凰点头 Fèng Huáng Diǎn Tóu Le phénix incline la tête 

35.  燕子啄泥 Yàn Zǐ Zhúo Ní L'hirondelle picore la boue 

36.  白蛇吐信 Bái Shé Tù Xìn Le serpent darde sa langue 

37.  斜飞式 Xíe Fēi Shì Vol oblique 

 

38.  左托千斤 Zǔo Tūo Qiān Jīn Porter mille livres à gauche 

39.  右托千斤 Yòu Tūo Qiān Jīn Porter mille livres à droite 

40.  燕子啄泥 Yàn Zǐ Zhúo Ní L'hirondelle picore la boue 
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41.  白猿献果 Bái Yuán Xiàn Gǔo Le singe blanc offre des fruits 

42.  落花式 Lùo Hūa Shì La chute des fleurs 

43.  上下斜刺 Shàng Xià Xíe Cì Piquer en biais en haut et en bas 

44.  斜飞式 Xíe Fēi Shì Vol oblique 

 

45.  哪吒探海 Né Zhā Tàn Hǎi Na Za sonde la mer 

46.  怪蟒翻身 Guài Mǎng Fān Shēn Le boa monstrueux se retourne 

47.  韦驼献杵 Wěi Túo Xiàn Chǔ Wei Tuo présente le battoir 

48.  磨盘剑 Mò Pán Jiàn Retourner l'épée 

49.  太极剑还原 Tàií Jiàn Huán Yuán Fermer le Tai Ji de l'épée 

 


